Impalcature
per vanl d’ascensori

sicurezza sul lavoro
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1 Introduzione

L'esecuzione dei lavori durante la fase di costru-
zione all'interno dei vani degli ascensori richie-
de la posa di speciali impalcature (ponteggi).
Nella pratica si & imposta una costruzione
semplice per tali generi di impalcature:
travetti in legno o travi per casserature e
tavole che appoggiano su mensole di
ferro ancorate nelle pareti portanti.

elementari. Siriserva troppo
poca attenzione alla porta-
ta che queste impalcature
devono avere.

Il presente bollettino
d'informazione si rivol-
ge ai responsabili dei
cantieri e ai montato-
i delle ditte fornitri-
ci. Porta le regole
che occorre os-
servare per ga-
rantire la sicu-
rezza nell'uso
delle impalca-

Le impalcature per i vani degli
ascensori offrono un posto di la-
vorg sicuro a condizione che
vengano osservate alcune
regole fondamentali per la
messa in opera e per
f'uso. Come dimostrato

dall'esperienza, pur- ture montate
troppo accadono sem- all'interno
pre ancora gravi in- dei vani de-
fortuni dovuti all'inos- gli ascen-
servanza di regole sori.




2 Sicurezza grazie a una messa
in opera corretta dell’impalcatura

2.1 Uso di legno d'ottima
qualita

La qualita del legno e paricolar-
mente importante nella costru-
zione di questi tipi di impalcature,
perché gia la rottura di un'unica
tavola o di un solo travetto pud
causare l'improvvisa caduta nel
vuoto dell'intera impalcatura. An-
che per coslruire pezzi d'appog-
gio corti, che vengono usati di so-
vente per dette impalcature, non
si deve far uso di legno da scarto.
MNon costruire l'impalcatura con
legni usati da anni sul cantiere e
lasciati in giro all'aperto un po'
dapperiutto. La stessa cosa vale
anche per il legno che presenta
danni d'origine meccanica, con-
centrazione di nodi o punti di
marciume (fig. 2).

2.2 Dimensionamento
corretto dei travetti e delle
tavole

| travetti delle impalcature devo-
no avere le dimensioni come dal
diagramma (pagina 5). La se-
zione minima necessaria dipen-
de dallinterasse A dei travetti e
dalla larghezza del vano BS.
Determinante per il dimensiona-
mento delle tavole d'impalcatura
& |la loro campata, ossia l'interas-
se fra due travi portanti. La cam-
pata massima ammissibile per le

Tabella 1

Interasse Spessore

delle trawvi tavole minimo
Hnl:r 1.59m . 45_r111'n N
1.5-20m 50 mm

olire 2.0 m doppio o

tavole & di 2,5 m. Gli spessori
minimi delle tavole sono riportati
nella tabella 1.

Per le impalcature usate nei vani

deqli ascensori sono applicabili

gli stessi principi valevoli per i

ponteggi di lavoro pesanti:

® spessore minimo delle tavole
45 mm;

® non usare mai tavole di casse-
ratura (fig. 1).

44 Figura 1

Le favole per casseralure sono
sovente la causa di infortuni: non
usarle mai per costruire | ponti delle
impalcature. Le tavole dei ponti
hanno uno spassore minimao di

45 mm, per ponli lunghi occarre uno
spessore rispaftivamente maggiore

Figura 2

Travetto indebolito da invecchiamento. Tall ravelll con danni meaccanici non
vanno assalulamenie usal per le impalcalure nen vani i ascensor., Anche
per fravelli corti occorre usare sole legno di qualita controllata
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2.3 Appoggio corretto dei
travetti

Protezione contro
il rovesciamento

Ricorrere ad appoggi a scarpa
appropriati secondo le differenti
sezioni dei travetti in legno o del-
le travi per casserature. Gli spazi
esistenti fra il travetto e I'appog-
gio devono essere eliminati infi-
landovi dei cunei idonei (fig. 3).

Protezione contro
il sollevamento

Per prevenire il sollevamento, ad
esempio in caso di una manipo-
lazione errata nel sollevare cari-
chi, bisogna unire il travetto con
'appoggio mediante chiodatura
o avvitamento con bulloni,

Superficie d'appoggio
sufficiente

Per facilitare il montaggio in vani
stretti, i travetti non vengono ta-
gliati su misura. La distanza che
esiste fra le due pareti del vano
va rpartita uniformemente su
ambedue gli appoggi. | travetti
vanno fissati con cunei.

(fig. 3)

2.4 Ancoraggio fisso
degli appoggi a scarpa

Gli spinotti degli appoggi sono da
annegare nel calcestruzzo o da
murare nella parete porante
conformemente alle istruzioni di
montaggio del fornitore. E' bene
evitare di montarli in fori perforati
successivamente, eseguiti il piu
delle volte troppo grandi: € un
metodo pericoloso, perche l'ap-
poggio puo girarsi provocando il
rovesciamento del travetto.

] SO0 Qad

Figura 3

Le travi sottili infilate in appoggi larghi devano essere assicurale con cunei
coniro il pericolo di rovesciamento. | travetii che non possano essere taglial
secondo la larghezza esalta del vano. vanno posali in modo che ambedue
le estremita abbiano la medesima distanza dalla parete del vano e assicurati
con cunel, cosi da creare una superficie d'appoggio (invisibile dall'alto) della
sufficiente grandezza.




Sezione verticale attraverso un vano ascensori 2.6 Inchiodare le tavole

A — ¢! "3 catur

Le tavole dimpalcatura devono
gIUStO mﬂﬂm essere inchiodate sui travetti o
sulle travi per casseratura. | van-
I_’ L] taggi sono due:
® sievitano gli spostamenti acci-
| _ dentali delle tavole, le tavole a
trappola;

max. 8 cm max. 8 cm |
IS, culnde b

:

la congiunzione delle tavole
con la struttura portante au-
menta la stabilita dell'impalca-

I

Anche se si usano travi metalli-

Shﬂgilatﬂ che & possibile assicurare le ta-
i i vole dimpalcatura contro scivo-
L_| u 4 lamenti, per esempio inchiodan-

do dei listelli sul lato inferiore

2.5 Evitare le cosiddette
«tavole a trappola»

Le «tavole a trappola~» (fig. 4) so-
no particolarmente pericolose
per le impalcature usate nei vani
deqgli ascensori, in quanto & pres-
soche impossibile per I'utilizzato-
re vederle dall'alto

Per evitare le «tavole a trappola:

occorre

m montare i travetti (travetti di le-
qgno, travi per casserature o
profilati d'acciaio) esattamen-
e entro le distanze prescritte

tagliare le tavole d'impalcatura
della giusta lunghezza

posare le tavole dell'impalca-
lura in modo che sporgano su
ambedue | lati di al massimo
8 cm dai travetti Figura 4

voie oimpaicatura o atiima guahta, o spessore sul

1l massimo 8 cm e inchiodale, costiluiscono i

W IAVoro sieun (a sintsira Lé tavole a rappora (a destra) son

anziale pencolo o caduta nel vuoto



3 Comportamento corretto
nell’'uso dell’impalcatura

3.1 Non saltare giu sulle
tavole dell’'impalcatura

MNon si deve In nessun caso salta-
re sulle tavole d'impalcatura -
anche da piccole altezze — per-
cheé & possibile stondarle. Le im-
palcature sottostanti non song in
grado di sopportare una caduta,
come lo si pud leggere chiara-
mente dalla sequente descrizio-
ne tolta da una denuncia di infor-
tuni. «Durante i lavari di montag-
gio su una impalcatura monlata
allinterno di un vano d'ascenso-
re allaltezza dell'attico ed ese-
guiti servendosi di una scala a
pioli, si verificd improvvisamente
la rottura dell'impalcatura. | due
montatori al lavoro fecero una
caduta di 18 metri fino al piano
scantinato sfondando le cingue
impalcature sottostanti.»

3.2 Non superare
la portata ammissibile

La portata ammissibile del pon-
teggio di lavoro é di 3,0 kN
per m2. Non si deve affatto su-
perarla usando abusivamente
l'impalcatura come deposito per
macchine, apparecchi e materia-
le (fig. 5). Un eventuale sovrac-
carico pud ridurre la portata
dell'impalcatura in modo lale da
comprometiere la sicurezza del
posto di lavaro

sbagliato

%

Figura 5

Impalcatura usala abusiwvamenie come deposiio di maleriale
If sovraccarico crea una nduziong mammissibile della portata dellimpalcatura
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3.3 Uso corretto delle
scale a pioli

L'uso delle scale a pioli & perico-
loso, eppure & guasi impossibile
farmme a meno. Le regole per un
uso sicuro delle scale a pioli sono
generalmente note, tuttavia capi-
ta di sovente che esse vengano
trasgredite. Quando si e tenuti a
usare scale a pioli sulle impalca-
ture per i vani degli ascensori
(fig. B), ci si deve altenere in par-
ticolare alle reqole seguenti:

® usare solo scale a pioli in per-
fetto stato;

m non mettere il piede delle sca-
le nelle fessure di congiunzio-
ne delle tavole, ma assicurarlo
bene contro scivolamenti con
mezzi appropriati;

B posare in modo corretto |a
scala a pioli (angolo d'inclina-
Zione 70" ca.);

® portare gli attrezzi e il materia-
le in borse appropriate;

® perlavorare senza tenersi con
le mani usare cinture antica-
duta con moschettoni



Queste aperture vanno pero duta (fig. 7) offre la migliore ga-
chiuse non appena siano cessa- ranzia per eseguire i lavon in mo-
te le ragioni che hanno reso ne- do sicuro e razionale

cessario il loro uso. Quando per

effettive esigenze lecniche biso-

gna nmanere continuamente

esposti al pericolo di caduta nel

vuoto, 'uso dei dispositivi antica-

Figura 6

Sulle scale & pioll s puo lavorare in
modo sicuro sofa se si sa usarle
secondo le prescriziont fesatio
angolo dinclinazione, protezione
contro scivolamenii al piede
guahtativamente in ording)

3.4 Coprire il pit presto
possibile le aperture nel
suolo

Nella zona attorno ad
aperture nel suolo ave
una larghezza supe
a 30 cm esiste di rego
pericolo di cadere nel vuo

In determinate fasi della costru-
zione non & purtroppo possibile
limitare a 30 cm la larghezza del-
le aperture nel suoclo, per esem-
pio quando vanno montate le
guide e le catene dell'ascensore
o quando sl devono prendere
le misure degli elementi da instal-

lare cadute e [ uso di cinture anticaduta con fune di trattenuia

senza di aperture nel suolo larghe piu di 30 em esiste || pericolo dicadula

to. Per lavorare in qguesie zone la soluzione ideale per proleagersi da




4 Basi legislative

# Obblighi dei datori di lavoro
e dei lavoratori

Gli obblighi dei datori di lavoro e
dei lavoratori in materia di sicu-
rezza sul lavoro sono citati nella
legge federale sull’assicura-
zione contro gli infortuni
(LAINF) del 20 marzo 1981:

Art. 82 In generale

! Per prevenire gli infortuni professio-
nali e le malatie professionali, il dato-
re di lavoro deve prendere tutte le mi-
SUIE NECeSSIrie Por espenensi, leeni-
camente applicahili ¢ adate alle circo-
stange,

211 datore di lavoro deve avvalersi a
tle scopo della collaborazione dei di-
pendenti.

Y1 lavoraton devono assecondare il
ditore di Livoro nell applicizione del-
le relative prescrizioni. Essl sono in
puarticolare obbligati a utilizzare gli
equipagziamentt personali i prote-
Zione, usare correttamente 1 disposin-
Vi di sicureszn ¢ astenersi dal rimuo-
verli o modificarli senza il permesso
del datore di lavoro.

# Obblighi della direzione dei
lavori

Fanno parte delle regole ricono-
sciute dell'arte edilizia anche le
norme della SIA (Societa svizze-
ra degli ingegneri e degli architet-
ti). Nella Norma SIA 118 «Condi-
zioni generali per i lavori di co-
struzione» del 1921 sono sinte-
tizzati gli obblighi della direzione
dei lavori in materia di sicurezza
sul lavoro:

Art. 104

Nell’adempimento dei loro compiti,
Fimprenditore ¢ la Direzione dei la-
vori sono teputi o garmntine lasicurez-
za della manodopers impicgata sul
cantiere. Misure di sicurezza sone da
prendere in considerazione gia duran-
e L fase di progettagone, in seguito
durante la fase di programmazione dei
luvori, in particolare della loro sucees-
stone. infine  durante  Uesecuzione.
L imprenditore adota le misure di s1
curezea necessarie a prevenire 2l n
cidenti e a garantire incolumita. Ly
Direzione lavort & lemubi o sostenerlo

¢ Misure penali in caso di vio-
lazione delle regole dell'arte
edilizia

Chi agisce in modo contrario ai

suoi obblighi viene punito in base

al Codice penale svizzero (CPS)

del 21 dicembre 1937.

Art. 229 CPS

Violazione delle regole dell”are edili-
7

Chiunque, dingendo od eseguendo
una costruzione o una demolizione,
trascura intenzionalmente le regole ri-
conosciute dell”arte ¢ mette con cid in
pericolo la vitn o integrith delle per-
sone. ¢ punito con la detenzione e con
la multa.

Se 1l colpevole ha trascurato per ne-
gligenza  le  regole  riconosciute
dell’arte, In pena ¢ della detenzione o
detla multa.

+ Obbligo del risarcimento del
danno

Chi trasgredisce o trascura i pro-
pri obblighi & tenuto a riparare
l'eventuale danno illecitamente
cagionato. L'obbligo del risarci-
mento del danno e regolato dal
Codice svizzero delle obbliga-
zioni (CO) del 30 marzo 1911.

Ari. 41 CO

Chiungue ¢ tenuio o riparare 1l danno
tlecitamente cagronato ad sl st con
imenzione, sia per neglizgenza od im
prudens.
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